
スレッドリフト施術説明書・同意書

＜テスリフトソフト(TESSLIFT SOFT)＞ とはPDO(ポリジオキサノン、医療用の体内で溶ける素材)

製の細かい「トゲ」が付いた糸の周りを網目状の３Dメッシュで覆った糸を皮下組織に挿入するこ
とで、美肌効果やリフトアップ効果を目的とした治療です。

・治療効果や必要なスレッドの本数には個人差があります。予めご了承下さい。
・下記に該当する方は施術を受けられない事がございますので、事前にお申し出下さい。
「未成年の方、妊娠・授乳中の方、施術希望部位に感染性の皮膚疾患のある方、重度の糖尿病、膠
原病の方、ケロイド体質の方、血液凝固異常の素因を持っている方、抗血小板薬・抗凝固薬を常用
中の方、麻酔薬・複数の抗生剤でのアレルギーのある方、他院で溶けないスレッドリフトをされた
ことがある方。 」
・メイクは治療後すぐから可能です。(!刺入部のテープ保護部位を除く) 

・洗顔・シャワー浴は首から下は当日より可能です。
・洗顔・洗髪は翌日から可能です。
・入浴（湯船に浸かる）は当日と翌日はお控え下さい。
・大きく口を開けるような歯科治療は施術後２ヶ月控えてください。
・髪の毛のカラーリング、パーマ等は施術後１ヶ月控えてください。
・顔のマッサージ、エステ、サウナ、ヨガ、激しいスポーツ等は施術後１ヶ月控えてください。
・飲酒、喫煙は１週間控えてください。
・傷口から麻酔液や血液が染み出ることがありますがご心配いりません。その場合、頭の下にタオ
ルを敷いてお休みください。(頭を高くして寝ると浮腫を軽減できます。横向きやうつ伏せで寝るこ
とは避けてください。)

・針穴が塞がるまでの間に皮膚の常在菌が入り込むと感染を起こす可能性があります。 

・施術後、腫れ、浮腫が数日から２週間程度生じます。針穴は1週間～2週間で目立たなくなりま
す。内出血も生じる可能性がありますが２週間程度で消失します。
・施術後、部分的な皮膚のへこみ、ひきつれ感、つっぱり感、口を動かした際の痛みや違和感を感
じることがあります。数週間から1ヶ月程度で馴染むことがほとんどですが稀に残存することがあ
ります。脂肪が少ない方は糸が透けて見えたり、触ると糸がわかる場合がありますが、数カ月で糸
が溶けるとともに気にならなくなります。
稀に皮膚から糸がでてくる場合があります。当院にて適切に処置させて頂くのでご来院ください。
・治療には上記のような副作用が発生する可能性があることもご理解いただいた上で治療をお受け
ください。治療効果がご期待に添えない場合や副作用が発生した場合でも治療費の返還はありませ
ん。また、副作用に関わる治療費は患者様ご本人のご負担になりますことをご了承ください。
・経過観察をする目的で施術部位の写真をお取りさせていただくことがございます。撮影させてい
ただいた写真に関しては、厳重に保管し患者様との経過観察以外で無断使用することはありません
のでご安心ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　年　　　月　　　日
あおばクリニック　神戸三宮院
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
氏名


